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คณะวิทยาศาสตร

บัณฑิตวิทยาลัย

ฝายบริหารกลางและ
ทรัพยากรบุคคล

          

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
  
 
 

   
  
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขาวประชาสัมพันธ - 1 
 ชื่นชมหนวยงาน - 1 
 ปฏิทินไตรมาส 2 - 1 
 

กิจกรรมฝายแผนงาน - 3 
 

อยากรูตองอาน - 6 
 

บอกขาว เลาเรื่อง - 2 
 

ขอชื่นชมหนวยงานที่มีผลการเบิกจายเปนไปตาม
แผน ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 ไตรมาส 1 
(ตุลาคม - ธันวาคม 2564)  

 

 

รูรอบดาน ชำนาญงาน เนนคุณธรรม นำองคกร

 

ฝายแผนงานขอเผยแพรขอมูลเพื ่อประกอบการวางแผน
ปฏิบัติงานและการตัดสินใจ ดังนี้ 
• รายงานสร ุปจำนวนนิส ิตเต ็มเวลา (FTES) ภาคเร ียนที ่  2        

การศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 3 ปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

• รายงานการวิเคราะหงบประมาณรายจาย ประจำปงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 
 
 

 

ติดตามผลการดำเนินงาน รอบ 3 เดือน 

 

กิจกรรม KM - การปรับปรุงระบบงานและ
กระบวนการทำงานเพื่อความเปนเลิศ 

 

 

 

ประเมินความพึงพอใจผูใชสารสนเทศ 

 

5 ส เพื่อพัฒนาการปฏิบัติงาน 

 

ประเมินความพึงพอใจของผูรับบริการ 
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ตามที่มหาวิทยาลัยอยูระหวางการเตรียมจัดทำงบประมาณรายจาย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 
2566 (งบลงทุน) โดยฝายแผนงานไดรวบรวมคำขอจากหนวยงานตางๆ ภายในมหาวิทยาลัย
เรียบรอยแลว โดยขณะนี้อยูระหวางการจัดเรียงลำดับความสำคัญในภาพรวมของมหาวิทยาลัย 
เพื่อจัดสงคำของบประมาณฯ ดังกลาวไปยังสำนักงบประมาณ โดยจะดำเนินการแลวเสร็จ
ภายในเดือนมกราคม 2565 

 

 

 

 

ฝายแผนงานอยู ระหวางการจัดทำแผนกลยุทธมหาวิทยาลัยทักษิณ พ.ศ. 2563 – 2567       
(ฉบับปรับปรุง ธันวาคม 2564) และแผนปฏิบัติการประจำป มหาวิทยาลัยทักษิณ ประจำป
งบประมาณ พ.ศ. 2565 โดยจะเสนอคณะกรรมการนโยบายและการพัฒนามหาวิทยาลัย
พิจารณาในเดือนมกราคม 2565 เพื่อพิจารณาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูรอบดาน ชำนาญงาน เนนคุณธรรม นำองคกร

การเตรียมจดัทำงบประมาณ ป 2566 (งบลงทุน)

การจัดทำแผนกลยุทธ และแผนปฏิบัติการประจำป ม.
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เม ื ่อว ันที ่  16 พฤศจิกายน 2564 เวลา 
09.00-12.00 น. ฝายแผนงานจัดอบรม                
เชิงปฏิบัติการโปรแกรมบริหารงบประมาณ 
ป ร ะ จ ำ ป  ง บ ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ . 2 5 6 6              
“คำของบลงทุน” ณ หองประชุม 18209 
ช ั ้น 2 อาคาร 50 ป ฯ และผ านระบบ 
Webex Meeting 
 

 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 

อบรมคำของบลงทุน ป 2566 

 

ฝายแผนงานดำเนินก ิจกรรม 5 ส จำนวน         
5 ครั้ง เมื่อวันที่ 8 , 12 , 19 , 28 ตุลาคม 2564 
และ 24 ธันวาคม 2564 เพ ื ่ อช วยสร  าง
สภาพแวดล อมท ี ่ด ี  ก อให  เก ิดบรรยากาศ            
ที่นาทำงาน และสงเสริม  ใหบุคลากรมีสวนรวม
ในการพัฒนาคุณภาพการทำงานอยางตอเน่ือง 

 

 

  

รูรอบดาน ชำนาญงาน เนนคุณธรรม นำองคกร
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เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2564 ฝายแผนงานจัดกิจกรรมทำบุญสำนักงานเพื่อเสริมความเปนสิริมงคล 
ณ หองฝายแผนงาน ช้ัน 2 อาคาร 50 ปฯ  

 

 

 
ฝายแผนงานสนับสนุนใหบุคลากรพัฒนาตนเองอยางตอเนื ่อง เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการปฏิบัติงานใหเต็มศักยภาพ ถึงแมในสถานการณการระบาดของ COVID-19    
โดยไดเนนการเขารวมอบรม/สัมมนาผานทางระบบออนไลนเปนหลัก 

 

รูรอบดาน ชำนาญงาน เนนคุณธรรม นำองคกร
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เมื ่อวันที่ 24 ธันวาคม 2564 ฝายแผนงาน   
จัดกิจกรรมจับของขวัญเนื่องในโอกาสสงทาย
ปเกาตอนรับปใหม 2565 โดยไดรับความ
อน ุ เคราะห ของขว ัญจากรองอธ ิการบดี        
ฝ ายวางแผน การคล ัง และก ิจการสภา
มหาว ิทยาล ัย และห ัวหนาฝ ายแผนงาน        
ถือเปนการผอนคลายความเครียด และสราง
ความสัมพันธอ ันด ีระหวางผ ู บร ิหารและ
บุคลากร 

 

 

รูรอบดาน ชำนาญงาน เนนคุณธรรม นำองคกร

เมื ่อว ันที ่  24 ธ ันวาคม 2564 ฝายแผนงานจัด
กิจกรรมรับประทานอาหารรวมกันเนื ่องในโอกาส     
สงทายปเกาตอนรับปใหม 2565 และเพื ่อสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางผูบริหารและบุคลากร   
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การนั่ง โดยไมไดขยบัรางกายเปนเวลานาน ๆ สงผลเสียตอสุขภาพ
มากมาย มีอะไรบาง มาดูกัน 

1. หากสะสมมากกวา 10 ช่ัวโมงตอวัน - จะเพิ่มความเสี่ยงการเปน
โรคหัวใจและหลอดเลือด 147%  

2. หากสะสมมากกวา 7 ช่ัวโมงตอวันข้ึนไป - จะเพิ่มความเสี่ยง
ตอการมีภาวะซึมเศรา 47% 

3. หากนั่งติดตอกันเกินกวา 2 ชั่วโมง – จะเพิ่มโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคมะเร็งเยื ่อบุมดลูก 10% มะเร็งลำไส 8% และ
มะเร็งปอด 6% 

4. หากน่ังติดตอกันนานกวา 90 นาทีเปนประจำ - จะเพิ่มเความเสี่ยงตอการเสียชีวิตถึง 2 เทาตัว  

5. เพิ่มโอกาสที่จะนำไปสูการเปนโรคเบาหวาน 112 % ในกลุมผูมีพฤติกรรมเนือยน่ิงเปนวิถี  

แตขาวดีก็คือ การลุกขึ้นขยับรางกาย เดินไปมาเพียง 2 นาที ทุก ๆ ชั่วโมง จะชวยลด
ความเส่ียงการเสียชีวิตกอนวัยอันควรไดมากถึง 33% 

 
 
 

 

 

ที่ปรึกษา   รองอธิการบดีฝายวางแผน การคลัง และกิจการสภามหาวิทยาลยั 
บรรณาธิการ     หัวหนาฝายแผนงาน  กองบรรณาธิการ  กรรณิการ เกศสระ 

***ขอขอบคณุขอมูลจากบคุลากรฝายแผนงาน*** 
 

ฝายแผนงาน มหาวิทยาลัยทักษิณ หอง 742 ชั้น 4 อาคาร 7 วิทยาเขตสงขลา 
โทร 7800 – 7805 , 7810  โทรสาร 0 7432 6265 

 

Facebook Line 

ขอบคุณขอมลูจาก https://www.thaihealth.or.th/Content/55678-การน่ัง%20%มีผลเสยีกวาทีค่ิดhtml 

รูรอบดาน ชำนาญงาน เนนคุณธรรม นำองคกร


