
 
 

แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

นักเรียนระดับประถมศึกษาอาย ุ7-12 ป? 

ช่ือ.................................................................................อายุ...............ป*  เพศ     � ชาย      � หญิง 

น้ำหนัก........................กิโลกรัม  ส;วนสูง......................เซนติเมตร   คร้ังท่ี 1      

รายการทดสอบ คAาที่ไดDจากการทดสอบ เกณฑH 

ดัชนีมวลกาย                          กิโลกรัม/เมตร2  

น่ังงอตัวไปขFางหนFา  เซนติเมตร  

ดันพ้ืนประยุกตH 30 วินาที   คร้ัง  

ลุก-น่ัง 60 วินาที คร้ัง  

ว่ิงระยะไกล 1200 เมตร นาที  
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