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ระบบ e-GP คอือะไร และมปีระโยชนอ์ย่างไร  

      
     e-GP คือระบบจัดซ้ือจัดจ้างภาครัฐด้วยอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Government Procurement: e-GP) เป็นระบบที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้

หน่วยงานภาครัฐและเอกชน สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมลูการจัดซ้ือจัดจ้างและพัสดุภาครัฐได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง ครบถ้วน ทั่วถึง เป็นศูนย์

ข้อมูลจัดซ้ือจัดจ้างภาครัฐที่มีระบบบริหารจัดการรหัสสินค้าและบริการภาครัฐ เก็บข้อมูลของหน่วยจัดซ้ือและข้อมูลผู้ค้าส าหรับการจัดซ้ือจัด

จ้างรูปแบบต่างๆ เชื่อมต่อข้อมูลกับแหล่งข้อมูลภายนอกที่เกี่ยวข้อง และเป็นต้นแบบการประมูลด้วยอิเล็กทรอนิกส์ที่ครบกระบวนการจัดซ้ือจดั

จ้างภาครัฐ โดยมีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมความโปร่งใส ลดปัญหาทุจริตคอร์รัปชัน  ลดความผิดพลาดในการปฏิบัติตามระเบียบ ลดความซ้ าซ้อนการ

บันทึกข้อมูล ซ่ึงฝ่ายบริหารสามารถติดตามข้อมูลได้แบบ Online Real Time ในระบบ รวมถงึเพ่ิมประสิทธิภาพในการเร่งรัดติดตามการใช้

จ่ายงบประมาณได้   

      สวัสดีค่ะ  ในชว่งนีก้ารแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ค่อย ๆ 

ลดลงแลว้ แตท่กุทา่นก็คงตอ้งระมดัระวงัป้องกนัและดแูลตวัเองอยา่งเคร่งครดัดัง่เดมิ  ส าหรบัในจลุสาร

ฉบบันี้ ระบบ E-GP เพือ่ใหห้นว่ยงานทราบความหมายและประโยชน ์ สามารถ

น าไปปฏบิตังิานไดถ้กูตอ้ง ครบถว้น  เกร็ดความร ูส้ขุภาพ เร่ือง 7 โรคฮติคกุคามชวิีตคนท างาน และปิดทา้ย

ดว้ยภาพกิจกรรมส าคัญของหน่วยตรวจสอบภายใน  คณะผูจ้ัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจลุสารฉบับนี้

คงจะเป็นประโยชน์ต่อท่านผูอ้่านทกุท่าน ขอใหท้กุท่านสขุภาพแข็งแรงยิ่ง ๆ ขึ้น และมีความสขุกัน

ทกุท่านนะคะ 

                                ~ แลว้พบกบัสาระด ีๆ กนัใหมใ่นฉบบัหนา้ค่ะ ~ 
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ประโยชน์ของระบบ e-GP 
     1. เกิดความโปร่งใสในระบบการจัดซ้ือจัดจ้าง และการใช้งบประมาณของรัฐได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     2. ลดปัญหาการทุจริตคอร์รัปชัน เนื่องจากระบบจะเก็บข้อมลูการปฏิบัติงานไว้ทุกขั้นตอน 
     3. เกิดความสะดวกและความทั่วถึงอย่างเท่าเทียมของผู้ค้า/ผู้รับจ้าง ช่วยเพ่ิมโอกาสให้ผู้ค้ารายใหม่สามารถ 
เข้าร่วมจัดซ้ือจัดจ้างกับภาครัฐได้มากยิ่งขึ้น 
     4. เกิดศูนย์ข้อมูลการจัดซ้ือจัดจ้างในระดับประเทศท่ีทันสมัยเป็นปัจจุบนั สามารถสืบคน้ข้อมลูได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว 
     5. กระตุ้นตลาดและเสริมสร้างขีดความสามารถของภาคเอกชนท าให้เกิดการแข่งขันอย่างแท้จริงในการเสนอราคา 
     6. ปรับปรุงนโยบายการจัดซ้ือจัดจ้างภาครัฐให้มีประสิทธภิาพ 

ในวันที่ร่างกายยังแข็งแรง คนส่วนใหญ่มักไม่ให้ความส าคัญกับสุขภาพมากนัก โดยเฉพาะคนวัยท างานที่มักจะลืมค านึงถึง

การดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว  การใช้ชีวิตอยู่กับความเร่งรีบตลอดเวลา ท างานหนัก พักผ่อนน้อย กินอาหารที่ไม่เป็น

ประโยชน์ต่อสุขภาพ  ล้วนเป็นปัจจัยที่จะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

1) โรคปลอกประสาทอกัเสบ   โรคปลอกประสาทอักเสบเป็นโรคใกลต้ัวหญงิ

วยัท างาน โดยเฉพาะผูท้ีม่อีาย ุ20 – 40 ปี หากเป็นมาก จะสญูเสยีการเคลือ่นไหว

ของรา่งกายจนอาจเป็นอัมพฤกษ์ อัมพาตได ้ 

เกร็ดความรูส้ขุภาพ 
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4. การซื้อน้้ามันเช้ือเพลิงไม่ถึง 

10,000 ลิตร ไม่มภีาชนะเก็บ

รักษาน้้ามันเช้ือเพลิง กรณี

จัดซื้อจากสถานบีริการน้า้มัน

เช้ือเพลิงที่ไม่ใช้เครดิตแก่

ส่วนราชการ 

1. การจัดซ้ือจัดจ้าง 
   1.1 สว่นราชการและองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นต่้ากว่า
5,000 บาท 
   1.2 รฐัวสิาหกจิและหนว่ยงาน
ของรฐัอืน่ ต่้ากวา่ 100,000 บาท 

2. การจดัซ้ือจดัจา้ง ตามขอ้ 79 
วรรค 2 
   การจดัซือ้จดัจา้งตามหนงัสอื
คณะกรรมการวินิจฉัยปญัหา 
การจดัซือ้จดัจา้งและการบรหิาร 
พัสดุภาครัฐ ด่วนท่ีสุด ที่ กค 
(กวจ( 0405.2/ว 119 ลงวันท่ี 
7 มีนาคม 2561 2 

3. การจา้งเหมาบคุคลธรรมดา  
ตามหนังสือ กรมบัญชีกลาง 
ดว่นทีส่ดุ ที ่ กค 0421.4/ว 82 
ลงวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2556 
เรือ่ง ซอ้มความเขา้ใจแนวทาง 
การปฏิบัติงานในระบบ e-GP 
ระยะที่ 2 

การยกเวน้ไมต่อ้งด าเนินการในระบบ e-GP  

     ดังนั้น หน่วยงานต่าง ๆ ต้องตรวจสอบให้ดีว่าวงเงินการจัดซื้อจัดจ้างเข้าข่ายท่ีจะต้องด าเนินการในระบบ e-GP หรือไม่ 
และควรด าเนนิการใหถ้กูตอ้ง ครบถว้น และเปน็ไปตามพระราชบญัญตักิารจดัซือ้จดัจา้งและการบรหิารพสัดภุาครฐั พ.ศ. 2560  
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

(ต่อ)  หนา้ 3 
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7) โรคกระเพาะปสัสาวะอกัเสบ  โรคกระเพาะปสัสาวะอกัเสบ อกีหน ึง่โรคยอดฮติ
ของคนวยัท างาน สาเหตหุลัก ๆ ทีท่ าใหค้นเกดิโรคนีค้อื เมือ่ปวดปัสสาวะแลว้ไมย่อมลกุ

ไปเขา้หอ้งน ้า ดืม่น ้านอ้ย หรอืเลอืกดืม่กาแฟแทนน ้าเปลา่ ซึง่พฤตกิรรมทีท่ าจนเกดิเป็น

นสิยัแบบนีส้ง่ผลใหเ้กดิโรครา้ยได ้

2) โรคเครยีดลงกระเพาะ โรคเครียดลงกระเพาะ ส่วนมากเกดิจากความเครียด 
เพราะในขณะที่เราเครียด ระบบประสาทอัตโนมัตจิะกระตุน้ใหก้ระเพาะอาหาร
หลั่ งน ้าย่อยออกมามากกว่าปกติจนเกิดการระคายเคือง ส่งผลใหเ้กิดโรค
กระเพาะอาหาร  

5) โรคหวัใจ  โรคหวัใจ มกัเกดิข ึน้กบัคนวยัท างาน เพราะคนวยัท างานมกีาร

ด าเนนิชวีติทีต่อ้งท างานหนัก พักผอ่นนอ้ย ประกอบกับการรับประทานอาหารทีม่ไีขมัน

สงูและรสชาตจัิด อกีทัง้ไมม่เีวลาออกก าลังกาย ปัจจัยเหลา่นีส้ง่ผลใหเ้กดิโรคหัวใจได ้

อยา่งงา่ยดาย 

ทีม่า : https://www.bangkokhospital.com/content/7-popular-diseases-that-threaten-workers 

3) โรคความดนัโลหติสงู  โรคความดนัโลหติสงู จากการทีพ่นกังานออฟฟิศ

สว่นใหญต่อ้งเผชญิกับความกดดันอยูบ่อ่ยครัง้ โรคนีย้ังเป็นสาเหตสุ าคัญของโรค

หลอดเลอืดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต ไตวายอกีดว้ย จากการรายงานขององคก์าร

อนามัยโลกคาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2568 จะมผีูป่้วยโรคความดันโลหติสงูเพิม่ขึน้ 

4) ออฟฟิศซนิโดรม  ออฟ ฟิศซนิโดรมเป็นโรคทีเ่ก ดิข ึน้ โดยตรงก บัพนกังาน

ออฟฟิศ ดว้ยพฤตกิรรมสว่นใหญข่องคนท างานทีต่อ้งน่ังท างานอยูห่นา้คอมพวิเตอรอ์ยูเ่ป็น

เวลานานโดยไม่ไดข้ยับตัว จนท าใหก้ลา้มเนื้อเกดิอาการตงึ ก่อใหเ้กดิอาการกลา้มเนื้อ

อักเสบได ้จากสถติขิองกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุระบวุา่ “คนวยัท างานรอ้ยละ 60  

มภีาวะโรคออฟฟิศซนิโดรม” 

6) โรคกรดไหลยอ้น  โรคกรดไหลยอ้นเป็นโรคทีค่นท างานหลายคนมกัมองขา้ม

ไป แตค่วามจรงิแลว้โรคดังกลา่วเป็นภัยเงยีบทีห่นุ่มสาววยัท างานควรระวังไว ้เนือ่งดว้ย

ชวีติทีเ่รง่รบีของคนท างาน อาจมตีัวเลอืกส าหรับอาหารไมม่ากนัก ท าใหค้นสว่นใหญต่อ้ง

บรโิภคอาหารรสจัด ของมัน ของทอด หรอืน ้าอดัลมอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้หรอืบางคนที่

ท างานดกึดืน่จนไมม่เีวลากนิขา้ว ตอ้งมากนิขา้วกอ่นนอน เมือ่กนิเสร็จก็นอนทันท ีนับได ้

วา่พฤตกิรรมเหลา่นีเ้ป็นพฤตกิรรมทีส่อ่ใหเ้กดิโรคกรดไหลยอ้น 

(ตอ่) ต่อ จากหน้า 3 



   จลุสารหน่วยตรวจสอบภายใน  หน้า 4   

หน่วยตรวจสอบภายใน  ช้ัน 3  อาคาร 50 ปี  วศ มศว มทษ  มหาวิทยาลัยทักษิณ  
วิทยาเขตสงขลา  โทรศัพท์: 074-317676   074-311885-7ต่อ 7777   
Website :  www.tsu.ac.th/iatsu  /facebook.com/InternalAuditTsu 

ท่ีปรึกษา : อธิการบดี       
บรรณาธิการ : บุศริน  จันทะแจ่ม  รักษาการแทนหัวหน้าหน่วยตรวจสอบภายใน 
กองบรรณาธิการ : ปานกมล  อินทรกนิฎฐ์  กรรณิกา เนาว์สุวรรณ และนวันวัจน์  เนาว์สุวรรณ 
ออกแบบ/จัดพิมพ์ : ผกามาศ  ครุธามาศ  

       หนว่ยตรวจสอบภายใน จดัโครงการพฒันาศกัยภาพผูต้รวจสอบ
ภายใน ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2565 โดยเชิญ  ดร.เจษฎา  ช. เจรญิยิง่ 
รองกรรมการผูจ้ดัการ และนางจฑุามาศ  นวลพริง้  ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการ 
สายงานตรวจสอบ ธนาคารพฒันาวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่มแหง่
ประเทศไทย มาเปน็วทิยากร และในโอกาสนีจ้ดัใหม้กีจิกรรมแลกเปลีย่น
เรยีนรูป้ระสบการณส์รา้งสายสมัพนัธแ์ละมทุติาจติผูเ้กยีรตอิายรุาชการจาก
คณุชฎาพร บญุจะรชัชะ นกัตรวจสอบภายในช้านาญการ ระหวา่งวนัที ่19-
20 สงิหาคม 2565 ณ โรงแรม  นวิซซีนั อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา  

     บคุลากรของหนว่ยตรวจสอบภายในรว่มทา้หนา้ทีฝ่า่ยปฏคิม
ในพธิมีอบทนุมลูนธิใินเครอืมลูนธิพิลเอกเปรม ตณิสลูานนท ์ประจ้าป ี2565 
และฝา่ยปฏคิมในงานแสดงดนตรวีงดรุยิางคส์ากลฟลิฮารโ์มนคิ 
แหง่สงขลา เมือ่วนัศกุรท์ี ่26 สงิหาคม 2565 ณ หอเปรมดนตร ี
มหาวทิยาลยัทกัษณิ วทิยาเขตสงขลา 
  

     หน่วยตรวจสอบภายใน มหาวทิยาลัยทักษิณ ต้อนรับ
หน่วยตรวจสอบภายใน มหาวิทยาลัยวลยัลักษณ์ ในโอกาสเข้า
ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ด้านการตรวจสอบภายใน 
เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2565 ณ ห้องประชุม 18311 ช้ัน 3 
อาคาร 50 ปี วศ มศว มทษ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
สงขลา 

     บุคลากรของหน่วยตรวจสอบภายในร่วมงานแสดงมุทิตาจิต  
แด่ผู้ เกษียณอายุราชการ ประจ้าปี  พ.ศ. 2565 “ลูกศรกาลเวลา 
-  ปาริชาต”  เมื่อวันศุกร์ที่  30 กันยายน 2565 ณ หอประชุม
ปาริชาตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ในโอกาสนี้ คุณชฎาพร  
บุญจะรัชชะ นักตรวจสอบภายในช้านาญการ เกษียณอายุราชการใน
ครั้งนี้ด้วย 


